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SPORT:
- Psychologia sportu jest dla zawodowca lub amatora? Podstawy pracy mentalnej przy sportach high

performance oraz podejściu amatorskim.
- Trening mentalny w sporcie? Jego skuteczność oraz zasady działania.

- Trening mentalny jako narzędzie do wzrostu wytrzymałości zawodnika oraz budowanie znaczących
efektów.

- Medytacja, czyli sposoby jak wyciszyć umysł i zwiększyć skupienie oraz budować flow w działaniu?
- Refleksja / wewnętrzny dialog, który zmienia się w natrętne myśli / ruminacje. Jak powstrzymać

natłok negatywnych myśli w naszej głowie.
- Trenujesz amatorsko lub półzawodowo? Jak Twoje nawyki ze sportu przenieść na biznes!
- Stres jako czynnik wzrostu, czyli jak codzienne wyzwania zmienić na inspirację i podziw.

PSYCHOPEDAGOGIKA RODZINA/WYCHOWANIE:
- Pobudzanie kreatywności poprzez sport u dzieci, czyli jak wykorzystać etapy rozwoju umysłu

dziecka. 
- Budowanie pewności siebie oraz wartości poprzez sport u dzieci. Poznaj sposoby aby Twoje dziecko

w prostych działaniach rozwijało swój umysł.
- Ojcostwo, jakie wyzwania czekają Tatę? Jak ułożyć otoczenie zawodowe i rodzinne aby bycie Tatą

było spełnieniem a nie cierpieniem.
- Rodzina, czyli jak przewidywać zmiany i wykorzystywać codzienność aby wzmacniać i ją rozwijać.

- Budowanie relacji z dzieckiem. Jak być obecnym i zaangażowanym rodzicem.
- IMOPEKSIS, czyli wychowanie poprzez sport może rozwinąć Twój Ciebie oraz Twoje dzieci.

BIZNES:
- Relaksacja, techniki na budowanie nawyków, które zwiększą kontrolę i świadomość emocji w życiu

zawodowym oraz rodzinnym.
- Budowanie nawyków które budują Twoją tożsamość w biznesie oraz w życiu codziennym oraz

rodzinnym.
- Jak wykorzystać trening wyobrażeniowy w sporcie i przenieść tą kompetencję na życie zawodowe /

biznesowe.
- Motywacja, czyli jak motywację przerobić na determinację i zbudować dyscyplinę do działania.

- Higiena i dyscyplina myślenia i słów, czyli jak codzienny język wpływa na nasze decyzje.
- Energia, kluczem do rozwoju siebie oraz otoczenia. Jak naturalnie i w zgodzie z biologią pobudzać

siebie i długoterminowo utrzymywać wysoki poziom energii.
- Stoicyzm, czyli dawna filozofia i praktyki, które rozwiną Twój biznes... oraz rodzinę.


