SPORT:

- Psychologia sportu jest dla zawodowca lub amatora? Podstawy pracy mentalnej przy sportach high
performance oraz podejSciu amatorskim.

- Trening mentalny w sporcie? Jego skutecznoSc oraz zasady dziatania.

- Trening mentalny jako narzgdzie do wzrostu wytrzymatoSci zawodnika oraz budowanie znaczacych

efektow.

- Medytacja, czyli sposoby jak wyciszyc umyst i zwigkszyc skupienie oraz budowac flow w dziataniu?
- Refleksja / wewngtrzny dialog, ktory zmienia si¢ w natrgtne mysli / ruminacje. Jak powstrzymac

nattok negatywnych mysli w naszej gtowie.
- Trenujesz amatorsko lub potzawodowo? Jak Twoje nawyki ze sportu przenieSc na biznes!
- $tres jako czynnik wzrostu, czyli jak codzienne wyzwania zmienic na inspiracie i podziw.

PSYGHOPEDAGOGIKA RODZINA/WYGHOWANIE:

- Pobudzanie kreatywnoSci poprzez sport u dzieci, czyli jak wykorzystac etapy rozwoju umystu
dziecka.

- Budowanie pewnosci siebie oraz wartoSci poprzez sport u dzieci. Poznaj sposoby any Twoje dziecko

W prostych dziataniach rozwijato swoj umyst.

- Djcostwo, jakie wyzwania czekajg Tatg? Jak utozy¢ otoczenie zawodowe i rodzinne aby bycie Tatg

Dyt spetnieniem a nie cierpieniem.

- Rodzina, czyli jak przewidywac zmiany 1 wykorzystywac codziennoSc aby wzmacniac 1 jg rozwijac.
- Budowanie relacji z dzieckiem. Jak byc obecnym i zaangazowanym rodzicem.

- IMOPEKSIS, czyli wychowanie poprzez sport moie rozwingc Twoj Ciebie oraz Twoje dzieci.

BIZNES:

- Relaksacja, techniki na budowanie nawykow, ktore zwigksza kontrolg i SwiadomoSc emocji w Zyciu
zawodowym oraz rodzinnym.

- Budowanie nawykow ktore budujg Twojg tozsamoSc w biznesie oraz w Zyciu codziennym oraz
rodzinnym.

- Jak wykorzystac trening wyobrazeniowy w sporcie i przeniesc tg kompetencjg na zycie zawodowe /

biznesowe.
- Motywacja, czyli jak motywacjg przerobic na determinacjg i zbudowac dyscypling do dziatania.
- Higiena I dyscyplina myslenia 1 stow, czyli jak codzienny jgzyk wptywa na nasze decyzje.
- Energia, kiuczem do rozwoju siebie oraz otoczenia. Jak naturalnie i w zgodzie z biologig pobudzac
siebie i dtugoterminowo utrzymywac wysoki poziom energii.
- Stoicyzm, czyli dawna filozofia i praktyki, ktore rozwing Twoj biznes... oraz rodzing.
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